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⼼とからだの総合的な健康を

01�/�02

熱中症への対処法を覚えておこう！

 屋外にいても屋内にいても、かかるときはかかるのが熱中症。⾝近な⼈が倒れてしまっ
たとき、あなたにもできることがあります。合い⾔葉は「FIRE」です！
F：Fluid 経⼝補⽔液の経⼝摂取
  意識があり、⾃分で⽔分がとれる場合には飲ませる。⾃⼒で飲めない場合は緊急搬送。  
I�：Icing ⾝体の冷却
  ⾐服を緩めて、⼿のひら・⾜の裏・頬を冷やします。保冷剤を握るのも効果的！
  ホースなどを使って全⾝をびしょびしょにぬらし、団扇や扇⾵機で⾵を送ります。
R：Rest 運動の停⽌、⽇陰での休養
  今している運動・作業をやめ、冷房のある部屋など涼しい場所で休養させます。
E：Emergency 119番通報
  意識がない、体が熱い、⽔分がとれないなどの場合は救急⾞を要請します。
  その際、体調不良になった現場の状況、気温、運動の強度・内容・時間を救急隊員に
  説明します。

https://www.hitachikita-h.ibk.ed.jp/

 みなさんが⼼も体も健康に明るく
学校⽣活を送るために、⾃分の健康
状態を知ることは⼤変重要です。健
康診断実施後には、結果を皆さんに
返却します。その結果をよく確認
し、治療が必要であることが記載さ
れているときは、保護者と相談し、
夏休み中に医療機関を受診してくだ
さい。
 保護者の皆様も、ご協⼒よろしく
お願いいたします。



６⽉の保健室利⽤状況をお知らせします。夏休みまであと少し！夏の疲れを溜めないでね。
怪我 23件、病気 62件、相談 11件、その他 ４件 ／ 1年⽣ 25名、2年⽣ 35名、3年⽣ 39名

スクールカウンセリング
の活用

日常生活、学習、進路、
人間関係、家族のことなど
1人では解決困難なこと･･･
生徒・保護者・教職員の
誰もが利用できます。

７月は１日、８日、17日、22日
9月は　9日、20日、30日

に公認心理師の資格を持った
カウンセラーが来校予定です。
完全予約制となっています。
興味のある人は保健室または
担任へお知らせください。

生活のヒントを
もらいに行きましょう！

02�/�02  保健通信への感想・ご意⾒をお待ちしております

   保健室から
 
 私事ですが、7／5をもって産休に⼊らせてい
ただくことになりました。後任の養護教諭は8
⽉に着任される都合上、7⽉の保健室運営は通
常とは異なります。ご理解・ご協⼒のほど、よ
ろしくお願いいたします。

・災害共済給付⼿続き→新規・継続共に書類が
ほしい場合は保健厚⽣部の先⽣へ伝えてくださ
い。書類の提出は後任の先⽣へお願いします。
・怪我・病気の対応→保健厚⽣部の先⽣が対応
します。
・カウンセリング→⽣徒指導部の先⽣が通常通
り対応します。
・健康上配慮が必要な⽣徒の情報等→後任の先
⽣にしっかり伝えますので、ご安⼼ください。

 現場からは離れますが、⽣徒の皆さんの⼼⾝
の健康を⼼から祈っています。また復帰した際
には、どうぞよろしくお願いいたします。


