
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 9 日は救急の日 

9 月 18 日はクラスマッチです 

心とからだの総合的な健康を 
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できますか？  一次救命処置 
 
 
 突然の心停止、もしくはこれに近い状態になった傷病者を社会

復帰に導くための方法を一次救命処置といいます。一次救命処

置には、心肺蘇生と AED を用いた電気ショックに加え、異物で

窒息をきたした傷病者への気道異物除去も含まれます。一次救

命処置は特別な資格がなく、誰でも行うことができます。 

体育教官室 

保健室前廊下 

特別棟１階廊下 

AED の設置場所 

 夏期休業中はゆっくり身体を休めることができたでしょうか。夏休みモードから学校モードへの切り替え

が必要ですね。毎日元気に学校に来られるように生活リズムを整えましょう。まだまだ暑い日が続きます

ので、熱中症対策も忘れないようにしましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセリングの活用 

 

日常生活、学習、進路のこと 

友だちや家族のこと 

1人では解決困難なこと 

生徒・保護者・教職員 誰もが利用可能 

９/9、20に学校心理士が来校します。 

完全予約制です。 

 

興味がある方は保健室・担任まで 

お知らせください。 

生活のヒントを貰いに行きましょう♪ 

 

養護助教諭の よこおか ゆうか です。 

８月から栗原先生の後任を務めることになりました、

横岡優香です。みなさんが健康で安全に、楽しく学校生

活を送ることができるよう、全力でサポートしていきま

す。何か気になること、心配なことがあったら気軽に声を

かけてくださいね。みなさんにお会いできるのを楽しみ

にしております。よろしくお願いいたします。 

○好きなこと 

  カフェ巡り、音楽鑑賞 

○好きな食べ物 

  杏仁豆腐、お寿司 

○好きなキャラクター 

  ちいかわ 

 

大きな自然災害が頻発する中、特

に最近話題となっている南海トラフ地

震や首都直下地震など、そう遠くない

将来に大規模な強い地震が起こると

も予測されています。地震が発生する

前に、家具類の転倒・落下防止対策

や非常用品の準備をしておきましょ

う。また、避難場所や避難経路につい

て家族で話し合っておくことも大切で

す。 

9 月 1 日は「防災の日」です 

 


