
相談・・・33人

その他・・・40人

クラスマッチ
ケガなく楽しんで
つけてしまったりすることがあります。手のひらから見て、爪が出過ぎであれば、爪の先の白いところが1mmく

らいになるように切っておきましょう。

　また、運動を始める前・終了後には準備運動・整理運動もしっかりと

しましょう。まだまだ冷える時期ですので、縮こまった身体をゆっくり

ほぐしてあげてくださいね。
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　この1年間、あなたは健康に過ごせましたか？今年度の保健室利用状況が

まとまりましたので、お知らせします。

　日北生がケガや病気/不調などでどのくらいの人が保健室を利用したか、

また、どんなケガや病気/不調によるものが多かったのか、みなさんもそれ

ぞれに確認して、来年度からの生活に生かしてください。みなさんが毎日元

気に過ごせることを祈っています。

874

149 652

擦過傷(擦り傷)

打撲

捻挫

頭痛

腹痛

咽頭痛

　3月中旬には各学年ごとのクラスマッチが予定され

ています。学年最後のイベントですから、せっかくな

ら楽しい思い出を作ってほしいと思います。

　さて、まずは自分の手を見てください。爪が伸びて

はいませんか？爪が長いと当たって割れたり、人を傷



２月の保健室利用状況をお知らせします。感謝の気持ちを言葉にして伝えよう。

怪我 ８件、病気 54件、相談 2件、その他 5件　／　1年生 52名、2年生 17名

スクールカウンセリング

の活用

今年度のスクールカウンセリング

は、2/17をもって終了となりま

した。

4月以降については、未定ですの

で、決まり次第お伝えいたしま

す。

日常生活・学習・進路

友だちのこと

1人では解決困難なこと

生徒・保護者・教職員

誰もが利用可能です。

興味がある人は保健室・担任まで

お知らせください。

　春休みは次の学年のための大切

な準備期間です。新年度への希望

や期待がふくらむ反面、新しい環

境への不安もあると思います。休

みの間も規則正しい生活を心が

け、4月から元気にスタートでき

るようにしましょう。

　さて、4月から健康診断が始ま

ります。今年度の検診後に受診勧

告を受け取ったあなた、もう受診

は済んでいますか？

　特に本校では歯科医院の受診を

疎かにしがちです。受診率は

4.3％！低すぎる・・・！替えの

きかない歯ですから、春休み中に

受診をして、きれいな口・歯で新

年度を迎えましょう。


