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心とからだの総合的な健康を

10／17～23は
「薬と健康の週間」

不適切な使用は「乱用」に

　保健体育の授業で薬物乱用防止について

学習しているとは思いますが、近年注目さ

れているのが市販薬の乱用です。薬の服用

にはルールがあります。安全に、正しく効

果を発揮するために、以下のことを守りま

しょう。

　・服用前に説明書を読む

　・用法・用量を必ず守る

　・飲み薬はコップ1杯程度の水か

　　ぬるま湯で飲む

　・カプセルを開けるなど、勝手に手を

　　加えない
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9月の保健室利用状況をお知らせします。悪化する前にヘルプを出せてエライ！
怪我　21件、病気　59件、相談　１件、その他　９件　／　1年生　21名、2年生　38名、3年生　31名

視力が下がった、

眼精疲労のせい？

スクールカウンセリング
の活用

日常生活・学習・進路・友だちの
こと…

1人では解決困難なこと
生徒・保護者・教職員
誰もが利用可能です。

10月は　６日、２０日、２７日
11月は　５日、１７日

に学校心理士が来校予定です。
完全予約制となっています。

興味がある人は保健室・担任まで
お知らせ下さい。

生活のヒントをもらいに
行きましょう！

　10/1より1年間の育休から復帰しました、養
護教諭のクリハラです。1年生ははじめまし
て、2，3年生はお久しぶりですね。簡単に自己
紹介させてくださいね。

名前　　　　栗原　友香（くりはら　ゆか）
好きなもの　赤いリボンのついたあの子
　　　　　　保健室に来ると分かるよ！
出身　　　　日立北高校　理型にいたよ
その他　　　公認心理師の資格を持っていま　　　
　　　　　　す。心理学に興味のある人はぜひ
　　　　　　お話ししましょう。
　　　　　　2回の出産で子どもが3人に･･･お
　　　　　　やおや？
　　　　　　毎日バタバタですが頑張ります！
　　　　　　応援よろしくお願いします

はじめまして、そしてただいま！
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　前期に視力検査結果を配布しましたが、過去の
自分の結果と比べてどうでしたか？極端に低下し
ている人はいませんか？視力低下の原因には様々
ありますが、中には角膜の異状や白内障、緑内障
など目の病気が原因ということもあります。見た
目ではわからないので、眼科を受診して異状がな
いかを確認しましょう。メガネやコンタクトレン
ズを作成するときも同様に、眼科医の処方箋を元
にして眼鏡等を作成すると、自分に合ったものが
作れますよ。
　眼科に限らず、健康診断結果を受けて医療機関
を受診した人は、各受診結果報告書を保健室へ提
出してください。お待ちしています！


