
 5／12 が近代看護を築いたナイチンゲールの誕⽣⽇であることにちなんで制定された「看護の⽇」。

ナイチンゲールは看護師の仕事の確⽴や適切な医療・衛⽣の管理をして、現代に通じる「看護」の

あり⽅の基礎をつくりました。ナイチンゲールの著書である「看護覚書」は本校図書室にありま

す。医療従事者、特に看護師を⽬指す⼈はぜひ在学中に 1回は読んでみてください。 

５／１２∼５／１８ 看護週間 

「さあ、看護の未来を、⾒つけに⾏こう。」 

 

 

   

 

 

５/２２(木) 男子内科検診  

５/２(金)    身体測定 

５/１４、２３、３０腎臓検診(尿検査) 

５/１(木) 歯科検診 

※念入りに歯磨きをしてこよう 



急な暑さに備えよう 

 

 ５月に入ったばかりなのにもう暑さ対策？と思うかもしれません。でも５月から身体の準備を

しておかないと、真夏の暑さにすぐにやられてしましますよ。まずは汗をかく練習を。近年上手に

汗をかけない人が増えています。汗は体内の熱を外に逃がす働きをします。次に汗をかいたらタ

オルで拭き取ること。そして水分補給をすること。毎日水筒などで飲み物を持参してくると良い

ですね。 

 

 

    

4⽉の保健室利⽤状況をお知らせします。休息を上⼿にとって、毎⽇を過ごそう！ 

怪我4件、病気 12件、相談7件、その他0件 ／ 1 年⽣2名、2年⽣10名、3年⽣11 名 

５月は ７(水)、１３（火）、２６（月） 

６月は ２（月）、９（月）、３０（月） 

急な暑さに備えよう 


