
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 9 日は救急の日 

9 月２４日はクラスマッチです 

心とからだの総合的な健康を 
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できますか？  一次救命処置 
 
 
 突然の心停止、もしくはこれに近い状態になった傷病者を社会

復帰に導くための方法を一次救命処置といいます。一次救命処

置には、心肺蘇生と AED を用いた電気ショックに加え、異物で

窒息をきたした傷病者への気道異物除去も含まれます。一次救

命処置は特別な資格がなく、誰でも行うことができます。 

 定期的に講習を受けて、学んでおきましょう。 

保健室前廊下 

 

特別棟１階廊下 

 

体育教官室 

 

 

AED の設置場所 

夏季休業中は有意義に過ごせましたか。夏休みモードから学校モードへの切り替えが必要ですね。

毎朝元気に学校に来られるように生活リズムを整えるには、日中のカフェインを控え、夜は早めに横に

なりましょう。まだまだ暑い日が続きますので、睡眠をしっかり取り、熱中症対策も忘れないでください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセリングの活用 

生徒・保護者・教職員  

誰もが利用可能です 

 

今月は  

 ９/８(月)、１６(火)、２９(月) 

に学校心理士が来校します。 

 

完全予約制ですので、 

担任または保健室まで 

ご連絡ください。 

 

 

「非常用持ち出し袋」の中身 

 

1.水   ← 上記参照 

2.食料品 

3.貴重品 

4.携帯トイレ 

5.救急グッズ 

6.常備薬・お薬手帳 

7.衣類・下着 

8.懐中電灯 

9 月 1 日は「防災の日」です 

 


