
共通テスト、準備OK?

　いよいよ1/17～18に大学入学共通テスト
が行われます。受験をする皆さん、準備は
OKですか？持ち物は早めに準備をして、忘
れ物がないように。前日・当日朝に確認す
ることも忘れないで！もちろん寒さ対策も
万全に。
　自分史上ベストな状態で本番を迎えられ
るように、体調管理には十分気をつけてく
ださいね。何事も身体が資本です。毎日コ
ツコツ「継続は力なり」で頑張
ってきた日北生なら大丈
夫。自分を信じてやって
おいで！
　みなさんの良い結果が
聞けることを楽しみにして
います♪
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心とからだの総合的な健康を

　怪我の医療費請求を
　　　　　　　お忘れ無く！
　学校の管理下（登下校、授業中、休み時

間、部活動等）での怪我で医療機関を受診

し、一定額以上の支払いがある場合には、

学校で加入いただいている災害共済給付の

対象となります（マル福使用の場合も

可）。ただし、初診から2年を経過すると

時効となり請求できません。該当するかも

と思ったら保健室までご連絡ください。

　医療費の給付期間は、初診日から最長

10年間です。基本的に申請は自己申告と

なりますので、ご注意くだ

さい。また、申請用紙が

手元にある人は、お早めに

ご提出くださいね。

01 / 02



12月の保健室利用状況をお知らせします。今年はどんな1年にしたいかな？教えてね！
怪我　８件、病気　87件、相談　14件、他　４件　／　1年生　47名、2年生　40名、3年生　26名

スクールカウンセリング
の活用

日常生活・学習・進路・

友だちのこと…

1人では解決困難なこと

生徒・保護者・教職員

誰もが利用可能です。

1月は　13、19日

2月は　２、９、16、24日

にカウンセラーが来校予定です。

完全予約制となっています。

興味がある人は保健室・担任まで

お知らせ下さい。

生活のヒントをもらいに

行きましょう！

　あっという間に冬期休業も終わりま
したね。皆さんはどんな年末年始を迎
えたでしょうか。共通テストへ向けて
何時間も勉強した人、部活動に精を出
した人、ゆっくり休養できた人、様々
な人が居ると思います。1●年前の高
校生だった私は年末年始もジョイホー
ルに居たような･･･合格知る子（汁
粉）、美味しかったなあ。休みなしで勉
強を見てくれた当時の先生方には感謝
しきれません。
　新しい年の始まり。私もみなさんに
倣って毎日コツコツと学習を始めよう
かな。各々の目標に向かって一直線
に、一緒に頑張りましょう！オー！

新しい年のはじまりです

02 / 02保健通信への感想・ご意見はこちらまで。
いつも温かいお言葉ありがとうございます！


