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心とからだの総合的な健康を
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　また4月から健康診断が始まります。今年
度の検診後に受診勧告書を受け取ったあな
た、もう受診は済んでいますか？
　特に本校では歯科医院の受診を疎かにし
がちです。受診率は3.5％！低すぎる！！替
えのきかない大事な歯ですから、春休み中
に受診をして、きれいな口・歯で新年度を
迎えましょう。

1年間の保健室利用状況とふりかえり

　この1年間、あなたは健康に過ごせましたか？今年度４～2月末までの保健室利用状
況がまとまりましたので、お知らせします。この学校での怪我や病気・不調、悩み相談
などでどのくらいの人が保健室を利用したか、また、どんな怪我や病気・不調によるも
のが多かったのか、みなさんもそれぞれに確認して、来年度からの生活に活かしてくだ
さいね。
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２月の保健室利用状況をお知らせします。みんな、毎日少しずつ成長していますよ
怪我４件、病気49件、相談９件、その他９件　／　1年生46名、2年生24名、3年生１名
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スクールカウンセリング
の活用

日常生活・学習・進路・
友だちのこと…

1人では解決困難なこと
生徒・保護者・教職員
誰もが利用可能です。

３月は　9日、13日(最終)
4月は　未定

にカウンセラーが来校予定です。
完全予約制となっています。

興味がある人は保健室・担任まで
お知らせ下さい。

生活のヒントをもらいに
行きましょう！

保健室より

　とうとう3月。この1年はあっという間だ
ったでしょうか、それとも長かったでしょう
か。私はあっという間だったなあ･･･
　まだまだ成長期の皆さんは、毎日少しずつ
成長しています。それは目に見えるもの、例
えば身長だったり体重だったり。一方で目に
見えないものも成長しているのですよ。例え
ばこころ。考え方や物事の捉え方、苦手なも
の・人との向き合い方など、毎日の生活の中
で、たくさん成長しましたね。立派です。
　とはいえ、無理に大人になろうとしなくて
良いのです。置かれた状況により、大人の役
割を担わなければならないこともあるでしょ
う。そんなときはどこかで必ず、息抜きをし
てください。「高校生らしい」生活ができる
よう、保健室からも支援していきます。頑張
って、そして、ときどき休んでね。

保健通信への感想・ご意見はこちらまで。
いつも温かいお言葉ありがとうございます！


