
 

 夏休みに入りましたね。普段よりも自分の時間を多く取ることができると思います。勉

強・部活・遊びなど有意義な夏休みを過ごしましょう！そのためには、心身共に健康で居る

ことがとても重要になります。みなさんが少しでも充実した夏休みを送ることができるた

めに、保健だより Holosが参考になれば嬉しいです。 

 

コロナウイルスにかからないために 

 

 毎日のようにニュースや新聞ではコロナウイルスに関する情報が流れています。7月 20

日には、感染者数が全国で過去最多の 15 万人を上回り、「第７波」と言われています。充

実した夏休みを過ごすために、コロナウイルス対策をしっかり行いましょう。 

 みなさんは「BA.５」を知っていますか？「BA.5」とは、オミクロン株の一種で、今年の 2

月に南アフリカで確認された後、5月以降欧米を中心に広がったウイルスのことです。これ

まで主流だった「BA.2」と比べて、２７パーセント早く広がっているようです。 

 

【再度確認！コロナウイルス対策】 

①屋内・屋外でのマスクの正しい着用 

 屋外では、人との距離(２ｍ以上を目安)が確保できる場合や、会話を行わない場合にはマス

クを着用する必要がありません。 

②手洗い・うがい・手指消毒の徹底 

③三密(密接・密集・密閉)の回避 

 1 つの密でも避けて、「ゼロ密」を目指しましょう。感染力の強いウイルスのため、換気を今ま

で以上に行いましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心とからだの総合的な健康を 
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「助けて」をあなたは言えますか？ 

 みなさんは、自分が困っているときに「助けて」と言えますか？実は、大人でも上手に

SOSを発信できずに、一人で悩みを抱え込んでしまう人は少なくありません。しかし、人

はお互いに助けたり、助けられたりして生きていくものです。そのため、周囲の人(友達や

家族、先生など)に助けを求めることは、恥ずかしいことでも情けないことでもありませ

ん。むしろ、社会の中で生きていく能力が高い証拠です。「助けて」と言えば、力を貸してく

れる人や苦しみに寄り添ってくれる人が、あなたの周りにも必ずいます。それを覚えてお

いてください。保健室は怪我や体調不良だけでなく、あなたの悩みを聞くこともできる場

所ですよ。 

 

 

スクールカウンセリングの活用 

日常生活、学習、進路のこと 

友だちや家族のこと 

1人では解決困難なこと 

どんなことでも大丈夫です。 

生徒・保護者・教職員 誰もが利用可能 

９／８，12，26に学校心理士が来校します。 

完全予約制です。 

興味がある方は保健室・担任まで 

お知らせください。 

生活のヒントを貰いに行きましょう♪ 


