
 
 

令和７年度茨城県立日立北高等学校説明会（体験学習）実施要項 
 

～｢秋の説明会｣（11月8日実施）については別途ご案内いたします～ 
 

 
茨城県立日立北高等学校 

 
 
１ 趣 旨  本校へ進学を希望する中学３年生及び保護者に学校を公開し、授業・施設設備・部活動

等の見学・体験や、進学に関する質問、相談を通して本校教育活動への理解を深めるとと
もに、本校志望の目的意識をより明確なものとする。 

 
２ 対象者  本校に関心を持つ中学３年生および保護者 
 
３ 期 日  令和７年 ８月 １日(金) 
       （夏の説明会はこの日のみ実施します。） 
 
４ 会 場  茨城県立日立北高等学校    〒319-1411 茨城県日立市川尻町6-11-1 
                    TEL：0294-43-2101 FAX：0294-43-7967 
 
５ 日 程   
   【８月１日（金）】 

★共通コース（授業は選択）  
移 

動 
・ 
更 
衣 

★選択コース（相談会・校内見学・部活動を選択） 
受付 

 
8：30 
～ 

9：00 

全体会 
（40分） 
9：00 
～ 

9：35 

 
休 

 

憩 

授業体験Ⅰ 
(35 分) 
 9：45 
～ 

10：20 

部活動体験(70 分) 
10：40～11：50 

更衣～解散 
～12：00 

進学相談会（大会議室）～解散  ～12:00 

校内自由見学～解散          ～12:00 
 
 【講座選択について】･･･（詳細は後日決定） 
  ・共通コース「授業体験」から第３希望まで必ず選択。ただし選択 16～18 は 2 つ以上希望でき 

ませんのでご注意ください） 
  ・選択コース「部活動体験」、「進学相談」、「自由見学」のいずれかを選択 
   ア）「部活動体験」を選択する場合は、第１希望を選択 
   イ）「進学相談会」「校内自由見学」は各自で終わりましたら解散となります。 
  ※各希望については、全体の希望を調整しますが、人数制限がございますので、調整後、希望通 

りの体験授業を受けられないことがありますのでご了承ください。 
後日、決定した内容（授業や部活動）を中学校経由でご連絡します。 

 
 
６ 用意するもの … 筆記用具、上履き、下足入れ、飲料水等 

 ※選択コースで「部活動体験」を希望する中学生は、各部で指定された所持品がありますので、 

  「（２）【選択コース】部活動」を参照してください。 

 ※野球部の部活動体験を希望する場合は、同意書が必要となります。郵送された書類、またはHPから

ダウンロードして当日ご持参ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

７ 申し込み 

（１）申し込み方法 

  ①申し込みは、個人でお願いいたします。（それぞれメールアドレスが必要です） 

  ②申し込み方法は本校HPの「学校説明会申込フォーム」のQRコードまたはアドレス 

から必要事項を入力して下さい。 

令和７年度日立北高校【夏の学校説明会】お申込みフォーム 
URL：https://forms.gle/2ssRHtCWk8Sxprbb8  

※何か不都合ございましたら下記の問い合わせ先までご連絡ください。 
 
（２）申し込み期間 

  ６月２日(月)～６月３０日（月） …希望調整のため、締め切り厳守でお願い致します。 

（３）申し込み内容 

  ①フォームの各項目にご入力をお願いします｡ 

  ②以下の点に入力漏れがないよう再度ご確認をお願いします。 

    □参加者氏名、ﾌﾘｶﾞﾅ  □保護者の緊急連絡先  □性別  □講座・部活動選択の番号 

    □参加形態：「中学生のみ」、「中学生と保護者」、「保護者のみ」、「教員のみ」 

(現時点での予定でかまいません)  

      ※野球部の体験入部希望者 … 保護者の参加同意書をご記入の上、当日ご提出下さい。 

（４）各中学校への参加連絡 

  ①体験授業の申込内容を調整し、受講体験授業等を決定後、７月11日(金)までに各中学校宛てに、 

以下の文書をお届けいたします。 

     □参加者一覧  □参加者個票（受講授業、部活動、集合場所、日程など記載）  

□部体験参加同意書（野球部体験希望者のみ） 

  ②７月18日(金)までに本校からの連絡がない場合は、お手数でも下記、問い合わせ先までお知らせ 

ください。 

 

８ その他 

（１）保護者の方々のみのご参加も歓迎いたしますので、是非ご検討ください。 

（２）先生・保護者の方々は、全体会の後、授業体験の見学または校内案内をしていただくことが 

できます。また、控え室を準備いたします。 

（３）当日は公共の交通機関をご利用ください。 

（４）災害や急病の発生等、緊急時には中学校に連絡いたしますのでご協力をお願いいたします。 

（５）ご質問・お問い合わせ等は、下記にお願いいたします。 

 
 

 
< 問い合わせ先 > 茨城県立日立北高等学校 教務部 担当 會田政史 

☆日立北高ホームページ http://www.hitachikita-h.ibk.ed.jp/?page_id=99 
〒319-1411 茨城県日立市川尻町6-11-1 TEL：0294-43-2101 FAX：0294-43-7967 

 
 
参考  本校生は現在、通学圏が広く、常磐線を利用して通学する生徒が全体の７割以上おります。 

（北は福島県勿来駅～南は茨城県水戸駅） 
以下は、いずれも十王駅の発着時間です。（最寄り駅である十王駅は日立北高校から徒歩13分） 
 

                               時刻表 
常磐線 上り 水戸行 8時01分      下り  高萩行   8時05分   

               水戸行 8時23分          いわき行 8時22分   
                                                                   
 
常磐線 上り 水戸行 12時38分     下り  高萩行   12時18分   

               水戸行 13時09分         いわき行 12時49分   
       



1 国語
「その言葉、本当にそういう
意味？」～ズレから見える国
語のおもしろさ～

私たちは、普段何気なく言葉を使っていますが、同じ言葉でも、立場や気持
ち、文脈が変わると、伝わる意味がまったく違ってきます。この講座で、言葉
の“多面性”や“あいまいさ”について一緒に楽しく学びましょう。

40 藤田

2 国語 故事成語に触れよう
故事成語の成り立ちから学ぶことで、ものの見方や考え方が広がります。人
生の指針となる故事成語をぜひ見つけましょう。

40 吉沼

3 国語 百人一首を楽しもう
『ちはやぶる』など、私たちの生活の様々な場面で「小倉百人一首」などが身
近に感じることもあると思います。この機会に、百人一首を楽しんでみません
か？新しい発見があるかもしれませんね。

40 堀

4 日本史
江戸時代のランキングに見ら
れる常陸（茨城）の魅力⁉

常陸（茨城）から発する「ものづくり」を通して、歴史と伝統の継承について考
えよう。

40 根本

5 世界史
絵画から時代背景を読み取
ろう

絵画には作者の意図が必ず入っています。絵画を見て作者の考えや時代
背景を考えてみましょう。

40 助友

6 世界史 世界に衝撃を与えた1905年 アジア世界に大きな勇気を与えた1905年を説明する。 40 齋藤功

7 数学 高校数学入門
私たちの身のまわりには，ある規則に従って並んでいる数がたくさんありま
す。このような数をパズル形式で解き，高校数学を少し体験してみましょう。

40 古谷

8 数学 パズルで触れる高校数学 図形のパズルや数列のパズルを利用して高校数学の入口を体験しましょう。 40 川北

9 数学
マジックに隠された数学
－数のトリックを見破れ！－

簡単な数のマジックをいくつか紹介し、そのトリックが数学的な原理に基づい
ていることを解説します

40 佐藤

10 物理
光の不思議？色が生まれる
万華鏡

偏光板という半透明の黒いフィルムとセロテープで作るカラフルな万華鏡！
光の不思議に迫ります。

40 遠藤

11 化学 高校化学実験 身近にあるものを用いた教室でもできる高校化学実験 30 森谷、勝間田

12 生物 ウォッチ☆ the ＤＮＡ!!
DNAは全生物に共通の「遺伝子の本体」です。家庭にある材料を使って,果
物のDNAを取り出してみよう。

30 櫻井

13 英語
高校の英語の授業を、ちょっ
とだけ体験してみよう

日立北高校で行われるであろう実際の英語の授業を、ほんの少し実体験し
てみましょう。

40 高木

14 英語 English Pronunciation 英語らしい発音を身につけて、より英語に親しもう！ 40 杉本

15 英語 高校入試英語問題を解く 高校入試英語問題を解く 40 矢部

16 美術 なぞの生物を作ろう！ ストーンアートでオリジナルの生き物を作ってみよう！ 30 伊藤

17 家庭 刺し子で作ろう
日本に古くから伝わる伝統的な刺しゅう「刺し子」でコースターを作ってみよ
う。

30 相田

18 情報
この情報は読めるか？～暗
号解読ミッション～

情報はただ伝えるだけでなく「守る」ことも重要。実際に暗号を解読したり
作ったりしながら、情報を守る技術を体験しましょう。

40 芳賀
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授
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（1）【共通コース】授業体験

選択
番号

教科 講　座　名 講　座　内　容



選択
番号

部名 顧問
指導

担当先生
定員(受け入
れ可能人数)

実施場所 内　　容
参加の仕方
（見学のみ

または体験有）

持参品
（飲料水の他に）

雨天時対応

101 野球

齋藤功明
長谷川広野
大図幸子
山田徹

齋藤功明
長谷川広野

20 野球場

①基本練習
（キャッチボール，バッ
ティング等）
②メンタルトレーニング
など 体験あり

ユニフォーム
（ジャージ可）
グローブ（軟式可）
スパイク
（アップシューズ
可）
タオル
筆記用具

メンタルトレーニング
（ミーティング）

102
サッ
カー

赤須能尚
澤畠雄一

赤須能尚
澤畠雄一

５０名 グラウンド

①W-up（アイスブレイ
ク）
②Tr１（Pass＆Control）
③Tr2（４対４）
④GAME（Half coat 8対
8）

体験あり

運動着（半袖ユニ
ホーム・ゲームパ
ンツ）
スパイク
レガース
飲み物

テクニカルＤＶＤ解説

103
ソフト
テニス

佐藤孝明
助友千春
杉本花恋

佐藤孝明
助友千春

男24
女24

クレーテニ
スコート

①基本練習
②ゲーム　など

体験あり

運動着
ラケット
テニスシューズ
タオル
飲料

コーディネーションﾄﾚｰ
ﾆﾝｸﾞ
※体育館ｼｭｰｽﾞ持参

104
バレー
ボール

古谷潤
渋谷恭子

古谷潤
渋谷恭子

8
体育館

30分体験
30分説明

①アップ
②パス・スパイク・サー
ブ
③ゲーム

体験あり

練習用シューズ
練習着
ひざ当て
汗ふきタオル

雨天時も同じ

105
バスケッ
トボー

ル

川北聖人
吉沼暁

中郡久夫
光田洋

川北聖人
吉沼暁
光田洋

男15
女15

体育館
30分体験
30分説明

①アップ
②ゲーム

体験あり

練習用シューズ
練習着
着替え
タオル

雨天時も同じ

106
バドミン

トン

遠藤太郎
櫻井千香子
會田政史

遠藤太郎
櫻井千香子
會田政史

20
体育館

30分体験
30分説明

①練習の見学
②準備運動
③基礎打ち

体験あり

練習用シューズ
運動着
ラケット
（持っていれば）

雨天時も同じ

107 卓球
廣瀬　愛

江原　美紀
廣瀬　愛

江原　美紀
24

体育館
30分体験
30分説明

①準備運動
②基礎打ち
③日北生とゲーム 体験あり

練習用シューズ
運動着
ラケット
タオル

雨天時も同じ

108 山岳
原拓哉

笹島加与子
原拓哉 10

体育館
部室棟前

体験あり
運動着
運動靴

雨天時も同じ、見学の
みも可

109 陸上
渡邊弘之

根本雄一郎
渡邊弘之

男 10
女 10

グラウンド
W-up
走跳投基本動作

体験あり

練習用シューズ
練習着
タオル
水分

Meeting

110 弓道
矢部克美
小中貴司

矢部克美 50 弓道場
見学のみ

（体験無し）
特になし 雨天時も同じ

111 茶道
堀　美智子
鹿内　俊之

堀　美智子 ６名程度
JOYホール

和室
茶道体験

体験あり(見学
も可)※扇風機
のみなので、

暑いかもしれま
せん。

特になし 雨天時も同じ

112 美術
伊藤芳昌
高木順子

伊藤芳昌 10名程度 美術室
県総文祭美術展作
品制作

見学のみ
（体験無し）

特になし 雨天時も同じ

（2）【選択コース】部活動 体験受け入れ可能人数を超えた場合、見学で対応（先着順で受け入れ）


