
選択
番号

部名 参加形態 実施場所 体験内容
持参品

（飲料水の他に）

101 野球 体験 野球場
基本練習（アップ,キャッチボール，
バッティング等）
雨天時：メンタルトレーニング など

ユニフォーム（ジャージ可）、
グローブ（軟式可）、
スパイク（アップシューズ可）、
タオル、筆記用具

102 サッカー 体験 グラウンド

①W-up（アイスブレイク）
②Tr１（Pass＆Control）
③Tr2（４対４）
④GAME（Half coat 8対8）

運動着（ユニホーム・ゲームパンツ等、
動きやすい服装）、
スパイク、レガース、飲み物

103 女子ソフトテニス
見学・体験

どちらでも可
クレー

テニスコート
①基本練習
②ゲーム　など

運動着、ラケット、テニスシューズ
タオル、飲料

104 男女卓球 見学 体育館

105 女子バレー
見学・体験

どちらでも可
体育館

①基本練習
②ミニゲーム　など

運動着、体育館シューズ、サポーター、
飲料

106 男子バスケットボール
見学・体験

どちらでも可
体育館

①アップ
②基本練習
③ゲーム

練習用シューズ、練習着、着替え、
タオル

107 女子バスケットボール
見学・体験

どちらでも可
体育館

①アップ
②基本練習
③ゲーム

練習用シューズ、練習着、着替え、
タオル

108 男子硬式テニス
見学・体験

どちらでも可
オムニ

テニスコート
基本練習・ゲーム

練習用シューズ、練習着、着替え、
タオル

109 男女陸上
見学・体験

どちらでも可
グランド

W-up
走跳投基本動作

体験の場合：練習用シューズ、
練習着、タオル、水分

110 男女弓道 見学 弓道場
弓を手で持ってみる程度のミニ体験
は有り

特になし

111 男女科学 見学
特別棟１F
化学室

112 男女美術 見学 美術室

113 男女茶道
見学・体験

どちらでも可
JOYホール お茶席体験 特になし

114 男女吹奏楽 見学 音楽室
・基礎練習、楽曲練習の見学
・各パートの紹介

特になし
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